SIRINGHE DI GEL
Ogni sera, per 2-3
settimane, si
distribuisce il gl
sull'impronta, che
verra fatta aderire ai
denti. Il gel agisce
per tutta la notte:
finché, al mattino, ci
si sfila l'impronta.




Prima dal dentlsta
e poi, da soli, a casa
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sentona, ma i miet dent si. Me ne ero
gid accorto guandandomi allo specchio
l1 matmina, ma adesso che vedo qui di
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mia dentatura prima, me ne rendo
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ricomincizva. Cost quando il dentista

mi ha proposto un bleacling, ovvero

iy shanca o1 ostante 1 ter-
mitne mi fosse un po’ oscuro, ho ac-
cettato con entusiasmo pensando:
speriamo che st i la volea l ponas, In

UN SORRISO RADIOSO

Le differenze tra prima e dopo

il bleaching sono evidenti: le
macchie scure sono scomparse

g il colore dello smatto (lo si nota
anche se le foto hanno una luce
diversa) & cambiato radicalmente.

somma, fisso 'appuntamento ¢ vado
nello studio. Pit tranquillo del solito
perché so che, questa volta, non ¢’ di
MEZZo NEssun trapana.

Mi accomodo sulla peloona, ¢ mentre
'infermicra prepara tutto il necessano
per ke impronte, il dentista inizia a spre-
garnm di che cosa si tratta.

Veder, mi dice 1l dotror Giantranco
Aicllo mentre mi infila un paio di at-
trezzi in bocea, «il bleaching ¢ un gel a
base di perossido di carbammide, prati-
camente acqua ossigenata, che a con-
rro con 1 dend hi sbianca per osmost,
cioé per uno scambio molecolare...».
Sempre con la bocea aperta bofonchio
una specie di sMhh...» che vuole esse-
re di assenso, ¢ il domor Aiello conti-
ritta: =L acqua ossigenatd sbionda 1 ca-
pelli, no? E il perossido di carbammide
si comporta nello stesso modo sul den-
ti: si lega alle molecole di pigmento
giallo ¢ le schiarisce, e restituisce alle
simalto almeno un paio di gradi di bian-
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o in pitt. Adesso la
signorina le fa 'impronta, e g

vediamo tra un paio di settimanes., 1l
dottor Aiello se ne va, ¢ passo nelle ma-
ni dell'infermiers, che ha appena finito
di impastare quella specie di calce con
cui mi prenderd I'impronta. Come
quando da piccolo dovevo farmi I'appa-
recchio. Una cosa che non mi & mai pia-
ciuta troppo: non fa male ma I'ho sem-
pre trovata stomachevole. E infar in-
fermiera si cautela: «Lei vomita facil-
mente?s, mi chiede. «Di solito noe. Al
che mi infila in bocca due pezzi di pla-
stica (i portaimpronte) triboccand di cal-
ce, me li spinge sulle arcate dentarie e mi
lascia i da solo per una manciata di mi-
nutl. Quando me ki toglie mi fa sciac-
quare i denti ¢ mi lascia finalmente libe-
ro, dandomi I'appuntamento per la setti-
mana dopo.

Pronti per il trattamenito

Dopo sette giorni, rieccomi nello stu-
dio dentistico. Il dottor Aiello mi ri-
controlla la bocea - tralascio i suoi
comment sullo stato dei miei denti... -
quindi mi prova le impronte preparate
sul calco delle mie arcate dentarie.
«Perfettels, commenta soddisfarto. «Si
sciacqui, poi venga di li nel mio uffi-
cion. La seduta & stata molto rapida: in
dieci minut & finito rurto. Passo nell'al-
tra stanza, dove il dottor Aiello mi
aspetta seduto alla scrivania: «Tengas,
mi dice consegnandomi la riproduzio-
ne masparente della mia dentatura ¢ una
scatoletta piena di siringhe di plastica.
«Tutte le sere, dopo essersi lavato 1 den-
t, riempia le impronte con il gel con-
enuto in una siringa, poi se le infili e
le tenga sui dent tutta la nottes. «Scu-
si, ma se mi faccio degh sciacqui con
acqua ossigenata non € la stessa cosat,
gli chiedo maliziosamente. «No, per-
ché rimane a contatto con i denti trop-
po poco: deve starci per almeno 4 ore
perché possa ottenere dei risultati. Con
il gel spalmato nelle impronte ¢i resta
per tutta la notte. Alla martina i sfila le
impronte, le sciacqua sotro il rubineto
¢ 51 lava i denti come al solito. Ah, le si-
ringhe che non usa ¢ meglio che le
conservi in frigo. Tutto chiaro? Bene,
allora ci vediamo fra tre settimanes.

Tre settimane di bleaching
La sera, a casa, provo ka prima siringa.
Stendo 1l gel nelle impronte e le infilo
sui denti. Sono meno ingombranti di
quanto pensassi: posso respirare quasi
normalmente, anche con i denti serra-
ti, L'unica preoccupazione & che mi
faccia male: una mia amica proprio in
questi giorni ha smesso il taramento
perche le si sono sensibilizzati troppo i
denti tanto da non riuscire a dormire.
Invece la prima notte passa tranquil-
la. E anche la seconda, e la terza, e an-
te le altre. Alla fine della prima sertima-
na noto che le macchie scure di nico-
tina s sono quasi dissolte. Dopo quin-
dici giorni sono sparite del rutto. I miei
denti sono bianchi come non mai. An-
zi, una capsula che prima em intonata
al resto dei denti, adesso sembra un po’
pill scura. Unico fastidio: mia moglie
non vuole pit il bacio della buona not-
te. Dice che con le impronte le fa
schifo... E alla fine della cura sono un
po' stufe di dovermi sottoporre, turte
le sere, immancabilmente, a casa o fuo-
ri per il week-end, al rito delle im-
pronte da mettermi sui dend.

Finalmente I'uitima siringa
Finalmente sone all'ultima siringa.
Non vedo l'ora di poter andare a dor-
mire come tutte le persone normali.
Perd devo ammettere che il risultato &
entusiasmante: non solo sono sparite le
macchie di ficotina, ma anche il colo-
rito che aveva il mio smalto, che ten-
deva pit al giallo che al bianco, & cam-
biato drasticamente: ho i dend bianchi
come non li ho mai avud,

Torno dal dottor Aiello per la visita
finale di controllo: & andato rutto bene,
non ¢i sono problemi, un milione ¢
duecentomila lire e siamo a posta.
Sono passati due mes
Sono passati due mesi. Il mio smalo &
abbastanza bianco. Un po’ meno i
quando avevo appena finito il tratta-
mento. E sono tornate le macchie di
nicotina. Probabilmente & colpa del fu-
mo, non del bleaching. Dovrei provare
a farne un altro: ¢ chissd che al mo-
mento di firmare un altro assegno non
mi decida a smettere di fumare... €



